निवेदन 


भनुष्य अपने भाग्य का निर्माता ह। अउने को मुग्दी 
और दुखी बनाना उसके हाथ में है। श्रंगरेज कंब्रे शेक्सपियर 
मे ठीक दी कट्ा है कि “संसार में न तो बोई वस्तु अच्छी हे 
झौर म कोई बग्तु बुरी हे; किसी वस्तु की अच्छी या त्रुगी 
मनुष्य के विचार बनाते हैं (२ 

यर्तमान पुस्तक “मनुष्य ही मन, शरीर ओर परिम्धिनिया 
का राजा है! जेम्स एलेन की प्रसिद्ध पुस्तक सर्थैथ) * दिगाए 
् %॥्रत, 8009 शातवे (आर्प्राइश्वा०८७ का स्वच्छुन्द 
हिन्दी मापान्तर है | इसमे विद्वान लेखक ने बताया दै कि 
किस प्रकार मनुष्य श्रपमे मन शोर विचारों को अपने आाधीन 
करके अपना जीयन सुखों बना सकता है। उसके मत से 
मनुष्य के चार्गें ओर मुख ही मुख ह, दुख का नाम भी नहीं है । 

झाशा है जेम्स एलेन वी मन फी अ्रभार शक्ति, नर से 
मारयण', दैनिक ध्यान! आदि छार्त्रापतकारी पृस्तत्माला 
प्रयाग द्वारा प्रषाशित धुस्तवों की हरइ इस पुस्तक का भी 
कापी प्रचार पगा भर उसके अनुसार चलवर हमार 
देशवाी विशेषकर इमारे देश के होनदार एवं युवक विदार्थी 
अपने मीवन दो ऊंचा और मुर्दी श़्ना सेट । 
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उ्य ही मन, शरीर और परिस्थितियों 
का राजा है 


१--बिचारों की भोतरी दुनिया 


मनुप्य दी अपने को सुख्री श्रोर दुस्वी बनाता है। अपने 

॥ और दुस को कायम रसने वाला भी वही है । मुस श्रौर 
ब मनुष्य वो बाहर से नद्दी मिलते | थे अपने मन के ही 
र भरे हुए हैं। कोई देवता अ्रथवा दानव भो हमें सुखी 
हर हुली नहीं बना सकता । परिस्थितियों का भी कोई अमर 
मारे मुख और दुस्ब पर नहीं पड़ता | वास्तव में सुपर ओर दुख 
प्मारे पिचारों से ही उत्मन्न द्वोतें हैं। पहले किसी काम को 
करने का विचार इमारे मन मे पैदा द्वोता है ओर फिर हम उस 
काम को करना शुरू करते हैं। करने के बाद तब हमको उसका 
अच्छा या घुग फल मिलता दे | यददि हमारे विचार अच्छे हुये 
ओर उनके अनुसार हमने कढ़ाई फे साथ काम किया तो हमको 
मुप्व मिलता है श्रीर यदि हमारे विचार गन्‍्दे हुये और इमने 
लापरबादी के साथ काम किया तो इम दुग्व मिलता है। नतीजा 
इसका यद्द निकला कि यदि दम दुखी नहीं रहना चाहते तो 


मगुष्य ही मेने, सिर और पररियीयों को या | 

मे थकी विचार को एक्ट्स पालना इोगा। *ै। ते 
फ क्र्दवा 

एप शामे के वीयि दम आयी उसे शिचार्से च्रर के 


8 2५ 3 20% ५7 दिता 
$ गये को बडगाना देगा डिसेगे हमे हुए ही का 





5 है 
बय ध्राप देरतीयढ बइलने के शोध ही धागा * 
गुर ४ आपगा | जब मनुष्य धरा रार्ष को साहे 
श्रीर उगी हष्चिएण में साचता श्रीर काम करतीं रह 
हुसी होता दे थ्रौर जए बह उद्दाग्ता पो सामने गण 
उसी दृश्टिफाण भे काम करता हैं रबर सह मुर्रा रे 
मनुष्य जो. पाम करता है. उसके दीगे बाले फल पो डा 
बदल सकता किन्तु पाम करने वी प्रणाली पो प्रगे 
विचारों से बद्ध बदल गसज़ता है वाकि उसे मु मिति।' 
अपनी बुरी आदत को सुधार सकता दे श्रीर श्र रस 
ऊँचा उठा सकता है। श्रात्म-सयम मे बड़ी शर्क्ति होती है * 
जब दम अपने जीवन को आत्म-सयम द्वारा बल देते 
इमें अपार श्रानन्द मिलता है । 
प्रत्येक मनुष्य के विचार सीमित ते ई किस्तु बढ ' 
विचारों की सीमा को बढ़ा सकता है ओर अपने विचारों के 
“०” ऊँचा उठा सकता है । वद नीचे से ऊपर को उठ सर्कत 
और भद्दे विचारो को छोड़ सकता है और अच्छे 
* को अपना सकता है; ऐसा करने से उसका 
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गा और उसके चारित्र मे अ्रधिक मुन्दरता पैदा होगी । साथ 
उसे इस बात का जान भी होगा कि जिस सीमा फे श्रन्दर 
काम कर रहा था उससे दुनिया कहीं बढ़ी है श्रीर ज्ञान प्रात 
जे का क्षेत्र मी घहुत बड़ा है। 

मनुष्य अपने श्रच्छे श्रोर बुरे विचारों के अ्रनुरुष श्रच्छी 
र बुरी अवस्था में अपना जीवन व्यतीत करते हैं। यदि उसके 
तर मे धुरे विचार भरे हुये हे तो उनकों दुनिया दुखद ओर 
शीर्ण होती है श्रीर पदि उनके मन में अच्छे विचार भरे हुये 
तो उनकी दुनिया सुरद भ्रीर विस्तीर्ण होती है। मनुष्य वी 
गल-बगल की दुनिया में उसके विचारा का ही प्रभाव पड़ा 
रता है । 

एक ऐसे मनुष्य थो लीजिये जो शक्‍्त्री और लोभी है और 
सरों से ई्पा करता है। उसवी दुनिया बढ़ी छोटी होती है, 
के साथी भी नीच स्वभाव के दँते हैं ध्यारे उसे किसी चीज 
! आनन्द नहीं मिलता । अपने में बड़प्पन न ऐने के वारण उसे 
ही भी बहुप्पन नही दिखलाई पढ़ता, म्वय निकेम्मा ने फे 
परण उसे किसी ध्राणगी में अच्छाई नहीं दिखलाई पहती। 
प्रीर कह्दों तक कहें उसवा देवता भी लोभी होता है जिसे पूत 
(कर यह 'पना काम करवाने का दम भरता ई। जैसा नीच 
प्रैरर स्वार्थी बह स्वयं होता दै वैसा ही सीच शोर र्पार्यी चह 
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दूगरों को भी रमभता है। ऊँचे से ऊँचे निस्‍्वार्थ कामों में मी 
उसे बुगई ही दिसलाई पढ़ती है । 

अ्रत्र एक ऐसे मनुष्य को लीजिये जो श्री नहीं है, जो 
बड़ा उदार है श्रीर जिसके विचार घड़े ऊँचे हैं | उसठरी दुनिया 
कितनी विचित्र शरीर सुन्दर द्वोती है। उसे सत्र प्राणियों में एक 
भिन्न प्रकार की श्रच्छाई दिसलाई पढ़तो है।यह सब्र मनुष्यों 
को ईमानदार समझता है और सत्र मनुष्य उसे ईमानदार 
समभले हैं । उसके सामने झ्राते ही नोच से नीच मनुष्य में 
भी उसी की तरद्द उदारता के भाव पैदा हो जाते हैँ | पढदले तो 
उसकी सूरत देखकर वह घबड़ा जाता है किन्तु धीरे-धीरे बह 
होश में श्राता है श्रोर अपने में बढ़े ही आनन्द और सुख का 
अनुमब करता है । 

इन दो प्रकृति के मनुष्य यद्यपि पास-पास रहते हैँ किन्तु 
डनकी दुनिया भिन्नौमिन्न होती है शरीर उनके काम करने के 
सिद्धान्त भी भिन्न-भिन्न होते हैँ । उनके काम करने का ढंग भी 
झलग-अलग होता दै और उनकी नैतिकता भी एक दूसरे से 
नहीं मिलती | वे एक ही वस्तु को अलग-अलग निगाह से 
देखते हैं । उनके विचार एक दूसरे से बिल्कुल मिन्र होते हैं 
और दो अलग-अलग दायरों की तरद उनका आपस भे मेल 
नहीं खाता | एक तो नरक में रहता है और दूसरा स्वर में रहता 


दिचागें ढी मीतरी दुनिया थे 


और जिस प्रगार वे जीएन बाल में अलग्प्रतग रहते हैं 
सी प्रकार मग्ने पर भी थे अलगनश्लग लोकोंमें जाते हैं। 
क के दुनिया में चोर ही चोर दिसलाई पहते है. और दूसरे 
ती इस हुनिया में देवता ही देवता दिखताई पहले हैं, एुू 
सर को लूटता है और टगता है. इसलिये दूसरे उसे लूट न लें 
गैर ठगन लें इस टर से बह श्रपने पास उनसे बचने फे 
जैये हमेशा एक बख्ूफ रुपता है। दूसग लोगों से प्रेम 
रखा हद इसलिये उन लोगों की दायत ये: लिये सका दग्थाजा 
प्मेशा खुला रहता है। उसके यहाँ बुद्धिमान और ईमानदार 
लोगों का जमघद रहता है | उसके से दोस्त श्रत्यन्त चरित्रवान 
होते हैं | वे सब्र उसी में मुल-नमिल जाते ई। उसके साथ गहने 
के कारण वे भी सब उसी विचार के हो जाने हैं | उसके छृदय 
से प्रेम उमडता रहता है इसलिये उसके साथी उसमे दस गुना 
प्रेम करते हैं श्रीर हमेशा उसका आ्रादर करते हैं | 
मनुष्य समान में इतनो भिन्नता क्यों होती है? क्योंकि 
मनुष्यों के विचार और उसके रइन-सदन मिन्न-भिन्न प्रकार के 
होते हैं जिनका प्रभाव मनुष्य समाज पर पढ़ता है | नीच प्रकृति 
वाले ममाज की मिन्नता की निन्‍्दा मले ही करें किन्तु उनकी 
निल्दा से समाज की मिन्नता दूर नहीं हो सकतो । जिनके स्वमाव 
एक दूसरे से भिन्न हैं ओर जिनके जीवन के सिद्धान्त भी एक 
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दूगरे मे भिन्न हैं उनहे विचागे को एफ ही भगत पर हि 
कप मे हागे था नोई भी उपाय नहीं है । समाज के तिरनो 
माने वाले श्रीर सम्ाव के निष्मों वी दयदेलनमा इलेंव 
प्रफ दूसरे से ्यभायत' भिन्न हों है देखा श्रषाा प्रमिता 
के कारण ये एक दूगर मे मिन्न नदी द्वोते | यालाय में उर्ती 
विचार श्लौर उनके रस 
हैं। दुष्ट प्रति याते रज्जनों के शाय रूद्दी नी की 
क्योकि उनके बीच में राग पिचारों को एक मजबूत दीर्गी 
गड्ठी रहती है जिसे दुष्ट प्रकृति यारो धीरे-धीरे इटा सम 
किन्तु अपनी सीच प्रडृति के बल पर उसके पार नहीं जा सरते। 
स्वर्ग की ब्रादशाइत दिखा से नहीं मिलती । स्वर्ग पी बादशाए 
उसे मिला करती है जो उसके सिद्धान्त के श्रनुसार श्रपतां चर्सि 
चनाता है । दुष्ट रुष्ट वी संगत में रहता है और सज्जन सस्जनो 
की संगति में रहता है जिनका सम्पर्क ईश्वर से रहता है जिंतरी 
आवाज थे हमेशा अ्रदश्य रूप से मुना करते हैं| सर मठ? 
शीशे की तरद हैं जो अपने धरातल के अनुसार अपना प्रतित्रित 
बाहर फैकते रहते हैं | सब शोर जत्र दम संसार के मम॒प्यो न्रौ 
चीजों की तरफ देखते हैं तो वे शीशे की तरद अपना ही प्रति 
श्रिम्त्र बाहर फेकते हैं और इमें प्रमावित करते हैं । 

- दरेक मत्॒ष्य अपने सीमित अथवा विस्तृत विचारों की सी 


अलग रूने के पारण उनके 





विचारें पी भीतसी दुनिया छ 


अनुसार काम करता है और उस सीमा है शहर किमी दस्लु 
उसका सम्प् नहीं राता। यह चेबल उसी मो डानता है 
जैसके द्वारा उसने झयने को बनाया है| उसी सीमा डितनी 
मे संवीर्ण रंदेगी उतना ही उसको हंस बात का विश्वास होगा 
के उसके बाहर श्र बोई दूसरी चीज नहीं है। छोटे दिमांग मे 
वह्ीचक्की बातें नहीं थ्रा सझरी । उसमे बढ़े लोगों णी बरी बाता 





के समझने का भामर्य ही मरी झेगा। उसी समझे में बड़ लोगीं 
के बातें उस रुमय श्रार्वेगी जय बड़ बड़े लोगो का सः 





में पीर 
घीरे बैठने लगेगा । जो मनुष्य बढ़ी सगत मे प्रैठता है थई उस 
“छोटी संगत शो छानता दे जिससे बह दैठता था। छोटी सगत फा 
प्रमाय बढ़ी संगत में प्ररेश कर जाए £ं आर उसीमे बह सुरक्षित 
रहता है। जब मनुष्य और भी ऊँची सगते में 3ठसे लगता है 
ज्यों उमे बढेचढ़े बुडिमान और चरित्रवान पुणपों थी सशत 
मिलती द तो उसे मालूम होता है कि जिस समाज में में उठता 


स 
बंटवा था उससे भी ऊँची समाज है जिसको उसे श्रभी ते कोई 
जान नहीं था । 


जिम प्रकार एक विद्यार्थी का नाम उखवी योग्यता के झनुसार 
किसी कन्ना मे लिखा जाता है उसी प्रकार मनुष्य को उसकी योग्यता 
/ है अनुसार दैसी संगत मिलतो है । ६वी कच्चा के पाठ्यक्रम को 


८. मनुष्य ही मन, शरीर ओर परिस्थितियों का राजा हैं 


प्रथम कन्ना का विद्यार्थी नदी समझ राकता | वह पाते 
उसकी समझ के बाहर द्वोता है। किल्तु धीरे-धीरे जब है 
योग्यता आर जाती है तो बढ उसे रुमसभने लगती है।' 
कछ्ताओं की पार करके जब वह दैवी फ्धा में पहुँचता है 
उसके पाठ्यक्रम को वह अ्रच्छी तरह समर लेता दे किन्तु उ 
बाद भी योग्यता की एक श्रेणी होती दे जिसे अध्यापक ही सम? 
है, वह विद्यार्थी मद्दों समझता । यही दशा मनुष्य के जीवन 
होती है । जो नीच प्रदृति के हैं, जो स्वार्थी हैं, जिन्‍हें हरे 
अपने मतलब की बात यझ्ला करती है, ये उन लोगो को: 
समभ पाते जिनके चरित्र ऊँचे हैं, जो परोपकारी है और जि 
मन शान्त, गम्भीर और पवित्र होते हैं किन्तु वे श्रच्छे काम £ 
ऊँचे विचार रखकर और अपनी नैतिकता की इद्धि करके *उ 
ऊँचे स्तर तक पहुँच सकते हैं। इन सत्र जमाअतों के ऊपर 
अबतारो उपदेशक होते है जे मनृष्यो का कल्याण करते के। 
जन्म लेते हैं शरीर जिनकी पूजा विभिन्न मतवाले करते * 
विद्रार्थियों की तरह इन अवतारी उपदेशको की मी श्रेणियों: 
हैं। उनमे से कुछ ऐसे द्वोते हैं जो महात्मा ईसा के पद तक 
पहुँचे होड्ेनिट्त वे अपने चरित्रजल से जनता की रहनु 
फ * ? जमाअत मे मेज के पास खडे होकर म 
उपदेशक नहीं अन सकता, सच्चा उपदे 





भबनेरता आर सारायार | 





करते हैं | 





मनप ऊँच और मीच धरने श्र घर दरें दिचारे 
बनता है। श्सवां पीर पोई दूसंगबाग्णश नहीं हुश्ना कगा। 
प्रत्येक भनप्य अपने विचारों के दायरे में ही उठता बंद्रया # 
बद्दी उसकी हुनिश हीती हैं । उसी दुनिश में उगकी ध्ाड 
बनेतो हैं और उसी मे ठगे आनन्द मिला है | यद इसा दुनिया 


के हें,गो में गहता है किन रम्भात देसके रस्मारर से मिलो- 


जुलते हूँ । किन्तु यह जरुरी नदी है कि यह ठगी धुगी बरयग्था भे 
पढ़ा रहे बट अपने रिचारा को ऊँचा बनावर ऊपर डेट शबता 
है । बट 


ऊँचा 


ट्रत ऊँच उठकर अ्रपने पो गुी बना सकता है। छझप्रे 


५ | 


उठने का विचार दृदतापूवात घर लेता है मो बढ़ 


सकारता 


2 


और ध्यार्थ वी जडीरा को ताइकर एफ ऊँले सेत्र में 
प्रदेश करता है और श्रपने जीयन को सुस्ी बना लेता है । 


२--चाहरो चीज़ों का सबचा स्वरुप 


जिस प्रगार सिचाग ता अरता संतार देता ह शी 
बाहरी आर के सब्ये स्प्रूष का भी अपना संगार ता शा 
विद्यार्ये को एमक फर ही दम बराइगी सगार को सममे सर है 
जो चीज बड़ी है उसके मौतर छोटी चोज स्पमायार्समा रे“ 
है। संशार मंत्र का प्रतियिम्प है। जो बाइर पाना हैः 
फरती हैं उसके श्राधार विचार होते हैं। परशिशिथितियोँ मे 
विचारों से बनती हैं। सारे बायुन्मदल का जिसमें मी 
रहता है श्रौर दूसरे मनुष्यों के उन कामों का निरों हें 
सहयोग देता है सम्बन्ध आवश्यकतातुखर उसके विचारों ओर 
उनकी इंदि से द्वोता है । मनुष्य जिस संगत में उदतीवीओ 
है उसका एक श्रगद्वोता है।यह श्रपने सामियों से अर 
नहीं रह सकता । बह उनकी मित्रता और कार्यों से प्रभार 
होता रहता है। इसके अलावा उस पर उन जरूरी विधा 
का भी प्रभाव पढता रहता है जिनके द्वारा समाज आओ मी 


ह्वोता है। 


__ बह बादरी संसार को अपनी ज्णिक सनक और इच्छाओं 
_ अतकूल नहीं बना सकता। हों, वह अपनी सनक और 


बाइरी चीडी बा सच्चा स्वरूप हा 


पल्टाओं को छोड़ सबग है।यह अपने सन थे: मुखर पे 
मे प्रकार बदल सकता है कि घाटी चीजें उसे शक मिः 
कार की दिसलाई पड़ने लगें। बढ़ दूसरों के कामों को अर 
स्तुदूल नहीं बना सकता विन्‍्तु यट श्रपने यार्मों पो इस प्र 
जा सकता हैं कि दूसरे के कार्मो मे उसके बामों बी मित्र 
पता रहे । शिस परिग्यिति भें बड़ खता है उसे बड़ नाझ मे 
हर सकता हिल्नु यह अपने दियारा छी बदरा णर प्रीर उद 
धनकर झपने को उस परिस्थिति फ्रे अगुरल घना सब 
पगिरियतियों विचारों के पीछे-पीछे चलती हैं। शपने दिच 
* वो बरलो; तो आइरी समार सत्र तुम्हारे श्रनरल होता जायग 
शीशे में अपना मुँद अच्छी तरद दिलाई पई दइ्रंसके है 





शीशे को बिहदूल साफ होना चादियि। एक टिलते हुये रप 
शीशे में अपना मुँह देखते से बह बड़ा भद्दा टिपलाई १५ 
है। डिमका मन स्थिर नहीं है उस मसार बा एक बहुत 
भद्दो रूप दिखलाई पढ़ता है; मन थो वश भे करो और 
शान सकते ते। नुभके ससार वा एक बहुत दी मुयट ' 
श्रानद्पूर्ण रूप दिखलाई पढ़ेसा । 

मनुण के भीवर आअथार शक्ति मर्य ई जिसके द्वारा 
अपने मन को पवित्र और शक्तिशाली बना सकता है।। 





“र भी बगे तो उस मसंतीरों सब्र पर प्रगठ ही है। 
हि तुम लोग प्रसक्ना। देसते है हो समन: 
ने श्रच्चा काम किया है शरीर याद तुम 
। हो समसतें है कि तुमने दुगा काम हिया है। किस ऊ। 
लक! नाम एक बद्ानी में यथा बात ब्रस्टी गशा शमझाई 
ई ह कि प्रेत दिचार और प्रशश पास का हर समा 
पता है जिस पर अच्छी तरह विचार दिया गा ६। इसी 
एले यद्‌ बद्दा छाता है हि सुख्दार कामा वा नरेश दूली पी 
नदी मोगना पड़ता बल्कि सार समाज अखयया सर ५९ मना 
देता है । तुम श्रय्ने बुर क्ामा रे संतीडा यो ऐने मे बसा 
नहीं सकते किन्तु जित विचारों से सम थुर पास बरले पे लिये 
तैयार इते हो उन विध्वाग को बदल पर तुम बुर थामा पे 
नतीओी को रेक जरूर सकते इ!। इसीलिय ऐसा पद्म जाता 
है कि मनुष्य का सम जरूरी कर्तव्य यद है कि पह आपने 
दिचागे के ऊँचा बमाकर भ्रच्छे-्थ्स्छे पाम करे | 
बह बात सच द कि तुम इनियाली बाइरों घटमाओं थो नहों 
बदल सकते किल्यु अपने को ऐसा बना सकते हो कि उनसे 
ठुमकी केई हानि नपरुँचे। बन्वन शरीर मुक्ति का बारण 
हरे भीतर ई मी दे ३ यह तुह्हें दूसरे नुझसाल पहुंचा 
है दे इसका दोप तुम्हारा ही है। तुम अपने रिचार ऐसे बनाते 


२४. मनुष्य दी मन, शरीर और परिस्थितियों ही ग्रे 


हो और ऐसे काम करते द्वोफ़ि दूसरे त॒मको पुल रु 
के लिये मजबूर हो जाते हैं। द॒ग्दारे दूपित का का 
नुकसान पहुँचाने हैं। साग्य का निर्माण श्र ही दि 
से द्ोता है । जीवन में मधुर श्रीर कदुआ फर्ल मर 
अच्छे अथवा बुरे कामों के बदीलत द्वी पाता दैं। रा 
आदमी को न तो कोई नुकसान पहुँचा सकता है शरीर 
उसका कुछ बिगाड़ सता है। बह हमेशा निरिचित्त रह 
इमशा शान्त रहता है। बह सबका भला चाहता है 
हम उसको हानि नहीं पहचाता। यदि कोई उसे? 
४ कमर शक हा उल्ठे उसी का नुकसान हो 
नेवी करता है इसलिये उसे 


मुख मिलता दे ओर उसके 
होती रहती दे । उसके फाम की उत्तरोत्तर शर्त: की 


ह और उसका फल सुख दाना है; उसकी नेकनीयती 
यदि बूसरे किसी मनुष्य की 
पहुँचाने न्‍य चुगली र्ठ 
शुकसान पहुँचाने की कोशिश करने ६ हक हूं श्रथवा हर 
का दोप नदी होता किन्तु उराम उस म्जथ उन गी 
है क्योकि दूसरों के प्रति उसके वि का ही दोप हती 


“अ्छु 5 ै 
प्र आउति ओर दछुग्त स्वय पैदा करता द |, 
२3 नलिह बिचारों और कामी हक ० 





छष्टरी चीजों का सच्चा सपमाय श्पू 


गे पह् राह है। घन समझा ह हि मेरे दरे काम के कारण 





इमेशा के लिये भ्राद्न हे रहा थे सिन] बाग्तय में 
ही छात मरी होती । दुरे काम के बारण मनाय यो नुस्सान 








नुश्सान यो सोचकर देश घतदा जता 





और दुसी होवर अपनी हानि पी प्री बरसे पे लिये घोर 
र्पिम बर्ता है। उससे उगके हानि वी प्रति हती हूंई 
बैसलाई पढ़ती है किस] घाखय में उसकी प्रति नहीं होती, 
उसती अ्रशान्ति का कारण खास्तय में बद् काम नहीं होता जिसे 
एहृजरता ई इल्कि थे बिचार होते ६ जिससे प्रेग्ति होकर वह 
हम बरता ६ । गेक मनुष्य का उसी याम में फोई परेशानी 
पी ऐती । उसे यद यो ही ब्यर्थ सममभकर टाल जाता है। बह 
'झानना हे कि खद घास एस लोग कर रदे है जिनसे उगका 
बोई सम्यस्ध नहीं है, यह यद भी जानता है कि ऐसा काम उस 
'बायु-मटल से सम्बन्ध रखता है जिसमे उसका बोई हाथ नहीं 
है। घद उस काम से अपना काई सम्बन्ध नहीं जोड़ता। वह 
“ समभता दई कि इससे मेरा कोई नुकसान नही हो सकता। ऐसे 
'निकृष्ट कामो को जद्दों से पोपण मिलता ई वहाँ से वह श्रपने 
कि की ऊँचा रखता है। ऐसे कास उसे किसी प्रकार का 
' नुकरमान उसी प्रकार नहीं पहुँचा सकते जिस प्रकार यदि बच्चे 
: झ के ऊपर धूल पके तो झस घूल का सर्व पर कोई प्रभाव 
ु 


१४ पडच ही घक, धर और पव्कीया का धारा है 


प्रात का शइला हूँ ८. मे पैसा! द६ सडड हूँ । म्तथ $े दे 
४ ट्रेन गो 





पतन है भय से दिद हि मरे विद'४ हझे # 
मे धषरा दिण मी ऊंचा ग6 78 ई । किक वेदों भा दिवाए वो 
दररे के आप हक. मे हा दे हृ4 देगा चाधे ऑहसित 
विमध! से 4३ $कंपा 4 आडइख हा कद 787 अालाता 
सा; रदे 

बाद दम आप शापववा मे दागी, वि इस दनच अ्ारसता 
का बार कही, दा हम दवड हा अपर को मोर दशा और 
याद इस शावद 8 हमार मित्र हमग विश हो बे ध्रीर 
इमाग ग्रमाप कमा हा जाप था हने मदन पुरा आन 
झआन-६ शो इमपदा पुदथां की वि्ाइराश गे मा सजग: 
किस के हे, हा। भीन 


की सपलाएथो हर शमा भावद्ा का. हमार ऊपर कोई द्रभाव 





दशा विधाए दप और 





ने पढ़े पड हम गई गगन सि उसगे हगपी प्रगोगर श्यारा 
मिलेगी सी इस रयार्व दो जायेंगे और इसारे और्न के उसे 
सी पूर्ति में कर बाधा ने पड़ेगी । 


३--आदत की गुलामी और उससे मुक्ति 


मनुष्य की जैसी ग्रादत पड़ जाती है वैसा द्वीबद काम 
किया करता है। तो क्या फिर वह स्वतस्त्र है? जी हाँ. बह 
खत है। मनुष्य ने स्वव शरीर में जोवन नहों डाला श्रीर 
मे उसके कानून बनाये। ये दोनों तो बाबा ग्रादम के जमाने 
मे चले था रहे हैं। बह इन कानूनों में फसा राता है किन्तु 

उनकी समझ कर उनके अनुसार चल सकता है। जीवन के 
बानून बनाना मनुष्य के सामध्य के बाहर है । हाँ बट अपने 
सिंक द्वार अपनी भलाई के लिये बने हुये कानना में से 
चुनाव कर सबता है | ईश्वर कृत कानूनी मे से कसी क्बन 
के लेशमात्र वो भी मनुष्य बना नद्वां खबता। वे कानन तो 
भ्रवास्‍्प द्वोने ह जो न तो मनुप्य के द्वारा बनाये जा सकते हैं 
श्रौर न नष्ट किये जा सकते हैं। बह उन काठना को खोज 
निवालता है किम्तु उन्हें घना नहीं सकता। उनकी जानकारी 
न ने में मनुष्य यो दुख मिलता है। उनके पालन न बगल 
से वह इन्पन में पढ़ता है और मूर्ख कदलाता है। जो चोर 
रेश के पादूरों की तोढ़ता दे घोर जो भला अआ्राइमी उनका 
दालन बरता है, इन दोनों में से बोन अधिक स्वत ऐवा है! 


३६. मापुतिडी «३, #४+ भोन ध स्नरलती कर कह 


दीन बष्न बे हुपिहवप दी कह्य औवक चारे- आए है 
भ+ को कप :+ धर इ।+ आञऔ टहओे हक बाण 
कद आलिक भहगनक इन्हे, कवियों में में बे 8 2! 
कया) क+४ है? 
हब चर ॥ शत थे आचत क्ये कै दो बेर दे | 
ही हक ह॥ ४ ६-३ को, दाह कई कर्क #बा ये 
किन चन्र+ का ह१ दए अकज+ हडइ- 27 अ!? अं 
हराव १८४ #ब७ पै ,४ हहक अटधटए किक जे थे 7१ ५ 
बंदर + ५ डे 5 ०४ इल आर थरकुत न । 
बे इधकने मे लो हर है। इलषए बंता वे अपीौत 
काज हैंड, /५ ;७४२ दस (बा4 हैं। : दर हा 
इिवासा | 6६] पटइ #ह7 औरत # हाइका # १7 77 
हैं। लए ५-० ब्यक ४ कह अ्दया दशा भाई 
दिनकी (48 दबदक ॥.2 इचर नी इन हक, कदर ० धरा 
हम 47 6: । दर, दे रीडल्क! के दल्क दबा उवा चुप हरी 
हैं और सात मे दृद्ठी आ घरपओे का बचा हझते है। 
(२ हे) ग्राकपंए शशल हे कादूत बी हाई मना 
दस्त छआादत के वरपघुत इतो तो बंप बोर बचा गो 
ग्रे किस हो वह बदियानी अत मूसक ते उसके उपोए 
“म है लिग प्रशर वैशनिद ओर आरविध प्री 


आदत की गुलामी और उससे मुक्ति र१ 


दे शक्ति और उसके कानूनों की जानकारी प्रात्त फरके उनके 
पतुकूल चलते हैं शोर उनका उचित प्रयोग करते हैं उसी 
कार बुद्धिमान पुरुष ईश्वरझत नियमों और कानूनों की 
ग्ानड्री कर लेता है ओर उनका प्रयोग बुद्धिमानी से करता 
है ॥ मूर्वे मनुष्य श्रादत का पक्का गुलाम बन जाता है और 
बुद्धिमान मनुष्य उसको समझ बूक कर अपने द्वित में उसका 
प्रयोग करता हैं। मैं फिर भी दोदराता हूँ कि मनुष्य श्रादत को 
घना नहीं सकता, वह तो ईश्वर की ओर से बनकर आती हैं। 
वह मनमानी उस पर हुकूमत भी नहीं कर सकता। हाँ, उस 
श्रादन का विवेक द्वारा शान प्राप्त करके उसको समझ कर श्रपने 
द्वित में उसका प्रयोग बह कर सकता है। बह वास्तय में खराब 
भनुष्य है जिसकी विचारधाय अथवा जिसके काम खराब होते 
हैं श्रौर वह वास्तव में नेक मनुप्य है जिसवी विचाग्धारा श्रौर 
जिसके फाम अच्छे दोते हैं । खराब मनुष्य भी श्रपनी श्रादतों 
को बदल बर नेक मनुप्य बन सकता है | धह्ट आझ्रादत बो नहीं 
बदलता, यह अपने को बदलता है। वह श्रच्छी थ्रादत फे अनु- 
बूल अपने फो बना लेता है । यह नरक में डालने बाली भोग 
विलास षी आदतों बो छोड़ सकता है भर उनके स्थान में स्वर्ग में 
पहुँचाने घाली ग्राददों को डाल राब्ता है। बह उच्च स्तर पर 
ले जानी पाली आदतों फो पकड़ बर निम्न स्तर पर ले घानी 


१३ मनुष्य दी गन, शगेर और परिधि को गटर 


गाली झाशनों गे हुटपाा वा शरुपा है । झादा सागर है हे 
अस्छी गद हो को की क्‍यों बनी रहती हैं। बाई उरें ही 
सकता किस स़ धायने वर द्वाग संगय झाइतों को ही 
श्रच्धी ध्ादगों को धपना सरता है । 
हिसी सात था वार-यार दोदगने से आहत श़नी है मत 
जर यार बार एक ही सिचार, एफ ही काम शोर एर ही ग्रे 
फो दोदगता है वो थे उसके श्वायर्ण में पुण मित्र जाते हैँ शी 
उसके जीवन के एक ब्रग गन जाते हैं । मनुष्य मी मीवगी रा 
रियर द्वोती है श्रीर मन में जो पिचार पैदा दोते हैं उसी हनिर 
उ्चति होती रहती है। श्राज णो एक मलुष्य जैसा दैशा पर 
है दैसा वह लाखों विंचासें और लासोों कामों वी पुतसकियोँ रे 
बना है । वह जैसा है दैसा पनाकर नहीं सह कर दिया गया है। 
बह धीरे-धीरे जैसा है वैसा बना है. और श्ागे मी वैसा बत या 
है| उसने अपना वर्तमान चरित्र पदले से सोच समभकर भौरे 
धीरे बनाया है। उसने पहले श्पने मन का एफ काम सोचा 
उसे जब्र बह बार-बार करने लगा तो वद॒ उसकी श्राइत बने 
गई। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि प्रत्येक मनुष्य अपने बराबर 
होने वाले विचारों और कामों के समूह से बना है | निन विशिष्ट 
-... को वह अपने आप बिना किसी प्रयास के प्रकट करता हैं 


ज्रु न ञ 


भी जाप पर जन 3, र रा जब 
आदत की गुलामी और उससे मुक्ति श्३ 


ये बार बार दोहराने से उसे मिले हैं श्रोर इसीलिये यह उनको 
आप से आप दोहणता रहता है। वे एक प्रकार से उसका स्वभाव 
बन गये हैं। उसे उन विशिष्ट गुणों को प्रकट करने के लिये 
फिर सोचने श्रथवा प्रयन करके प्राम करने बी जरूरत नई। 
पहती | समय पाकर वे इतने दृदू शो जाते हैं कि यदि बह 
उनकी छोड़ना भी चादे नो उन्हे बढ छोड नहीं सकता | सब 
प्रकार की झादतें चादे वे अच्छी हो अथवा बुरी हो इसी तर 
से बनती हैं । जब आदतें बुरी बन जाती हैं तो लोग कहने लगते 
हैं कि बह बुरी आदतो का शिकार हो गया है, उसका दिमाग 
खरात्र हो गया है और जब आदते अच्छी व्रन जाती है तो लोग 
कटने लगते हूँ कि बाद बाद ! देखा तो उस मनुष्य का स्थभाव 
कितना अच्छा है, उसकी आदतें कितनी झल्ट्री है । 
सभी मनुष्य ध्रपनी आदतों के श्राधीन रहते हैं आर भविष्य 
में भी बणबर रहेंगे चादे वे आदते श्रच्छी हा श्रथवा बरी हो ! 
यानी वे उन विचार्स और कामों से चगबर प्रभावित हात रहे 
जिनकी पुन्क्ति वे अभी तक बराबर यरते रह है। यह समनउर 
बुढिमान मनुष्य अच्छी-श्रच्छी श्रादतों बों अपनाते हैं जिनसे 
उनषों आनन्द, मुख्य ओर स्वतन्त्रता मिलती है । यदि थे खराब- 
खगर झादतों बो श्रपनावें ते। उनल उनके! दुख मिलता द और 
दोनता ओर गुलामी बा सामना करना पड़ता है । 
अर आल पी कप 25 


_ आज 


२४ मनुष्य ही मन, शरीर और परिस्थितियों का राजा डरे 


आदत धनने का यद नियम एक ओर तो उंत पुर 
बन्धन में डाले रदता दे नितकी आदतें बुरी बन गई हा 
दूसरी ओर उस मलुष्य को लाम पहुँचाता दै और बरषत सैर 
रखता है जिसने अच्छी आदतें डाल ली । व६ अच्छाई केक 
बिना किसी प्रयास के थराप से श्राप करता रहता है विस उ्ी 
जीवन भर बराबर सुख मिलता है) आदतों के द्वार मन 
जो काम आप से थाप होते रहते हैं उनके बारे में लोग मर 
दोप निकाला है कि मतुष्य एक तरह से पंगु हो जाता है ! उरी 
न तो अपनी इच्छा कुछ काम करती है और न उत्मे अपनी 
तद्रीयत से काम करने की कोई स्वतन्त्रता ही रहती है। वे कहे 
है कि मनुष्य जन्म से ही अच्छा या बुरा होता है और अति हे 
हाथ का एक मूक खिलाना रहता है ! 

मद शात सच है कि मनुष्य अपने विचारों के ड्वाषों में 
एक खिलौना बना रहता है, उसमे उन्हीं विचारों वी गर्णि 
काम करती रहती दै किन्तु थे विचार जड़वत नहीं होते | यदि 
बह चादे तो उन्हें नवीन नवीन दिशाओं की ओर ले जा की 
है। कदने का मतलब्र यह हे कि यदि वह पक्का इरादा कर ले 
तो बढ श्रपनी आदतों को एकदम बदल सकता है। यह 
ठीक दे कि वह एक विशेष चरित्र लेकर पैदा हुआ है जिसके 
अनेक जन्मों में परिश्रम करके अपने श्राप बनाया दै 


श 


र४ मनुष्य ई मन, शरर और परिश्णितिंे के यह 


चादश बनने का यद लियम एड शोट हों उसे 

पन्‍्पन में डाछ्े रहता है. लिगरी बातें दुरे झर्ग 
दूगरी और उस मजष्य शो लाम पॉलावा है श्रौर बन हैः 
ता है जिसने भर्ती झादतें डाल ली । वह ब्चयई 
विना (सखी अयास के झा से श्राप करता रहता है कि कहे 
जीयन भर बराबर मुख मिलता ह। आदतों के दारा मु 
जो काम झाप से श्राए होने रहते हैं. उनके बारे में होगें रेए 
दोष लिकाला है कि मत॒ष्य एक तरह से पगु हो जाता है। हा 
ने ते थ्रपनी इच्छा कुछ काम करती है श्र न उत्तें बरत 
वद्रीयत से काम करने की कोई स्वतन्त्रता ही रहती है। पेपते 
मध्य जन्‍म से ही अच्छा या बुरा होता है और हहति रे 

डाय का एक मूक सिलाना रहता है । 

, उन्हीं विचारों की शर्फि 


काम करती रहती है| 
कोई ही कह है किन्द वे विचार जड़वत नहीं होते। यी 
ह हा दर चीन नवोन दिशाओं की और ले जा खत 

| कहने का मतलच् यह है 

तो बह अपनी आदतों को एकदम २३4 है कं हे 
ि सकता है।यह बात 
आह है कि यह कर लैकर देझा हुआ है तो 
उसने अनेक जन्मों में परिभ्मम करके अपने ५ 


२६ मनुष्य द्वी मन, शरीर और परिस्थितियों का राजा हरे 


जिस कानून से उसने अपने को बन्धन में डाला है उसी के 
से वह अपने को उस बन्धन से मुक्त भी कर सकता है। ६ 
ब्रात की सच्चाई को जानने के लिये उसे करके देखना हा 
उसे विचार पूर्वक परिश्रम के साथ पुरानी विचारधारा £ 
काम करने का पुराना रवैय्या बदलना पड़ेगा और ने 
विचारधारा और काम करने का नवीन खैस्या त्रन 
पड़ेगा । इस परिवर्तन को यदि वह एक दिन, एक 
एक महीना, एक वर्ष या पॉच वर्ष में भी न ला सके तो 
न तो घबड़ाना चाहिये और न निराश होना चाहिये। ४' 
श्रादतो को तोडकर उनके स्थान में नवीन थ्रादतों के लाने 
उसे काफी समय लगेगा किन्तु परिवर्तन होगा अवश्य, $ 
किचितमात्र भी शका नहीं है। उसे अपने प्रयन में मे 
चिप कर लगे रहना चाहिये, कमी छोडना न चाहिये। * 
में उसे सफलता अवश्य मिलेगी। यदि एक ऐसी श्रारदित 
जिसे आप नही चाइते ओर जिसका प्रभाव बुरा पडता है, मे 
पकड़ सकती है तो एक अच्छी आदत भी, जिसका प्रभात 
अच्छा पड़ता है, आसानी से जड़ पकड़ सकती है। जब वी 
मनुष्य अपने को नि््रंल समभता रहता है तब्र तक वह नुकसान 
ख्र्गाः घाली ओर दुख देनेवाली अपनी मीतरी कमियों को 
... सकता | यदि मनुष्य वी कोई बुरी आदत पड़ गई 





२८... मनुष्य ही मन, शरीर श्रीर परिरिषतियों का राजा हे 


है श्रीर इनके विपरीत विचारों से यह अपने को मुक्त का रे 
बदला हुआ मन मनुष्य के चरित्र को, आदतों को और जोवन 
को बदल देता है। मनुष्य स्वयं श्रपना मुद्िदाता दे। जि 
प्रकार बढ अपनी गुलामी लाया दै इसी प्रकार बह अपनी पु 
भी ला सकता है। युगों से यह अपनी मुक्ति के लिये बाई 
मुक्तिदाता का मुँह देखता रद्दा है। इसी से बह अ्रमी तक वर 
में पड़ा हुआ है । बड़ा मुक्तिदाता तो अपने मीतर बैठा हु 
है। वह सच्चाई का देवता है । सचाई का देवता मलाई 4 
भी देवता हुआ करता है । बह ही मनुष्य वास्तव में मलाई 4 
देवता दे जो श्रच्छे-अच्छे विचार मन मे लाता है जिले ने 
काम होते हूं । 
मनुष्य को किसी दूसरी शक्ति ने नहीं बाँध रक्खा है | * 
अपने दूपित विचारों से दी बेंघा हुआ दे जिनसे बढ अपने 
मुक्त कर सकता है । उसका सबसे बड़ा शत्रु यह विचार है ' 
मैं उन्नति नहीं कर सकता, मैं अपनी श्रादत को नहीं बंद 
सकता, में अपने को सयम में नहीं रख सकता,” ओर मैं श्र' 
गुनाहों को नहीं छोड़ सकता |? इन “नकारात्मक! विचार 
कोई मूर्तिमान अस्तित्व नहीं द्ोता । वे केवल मन में तरंगें: 


पैदा करने वाले निकायत्मकः विचार 


४--शर्रीर के रोग 


सगार में लागा मगर संस्पाये है ज्यों सगिर के. 
अच्छे किये जाने हैं। इसे गढ़ वात शाप है हि शा! 
शांसैरिक स्यासि कितनी बडी हुई ई। इसी धकार मत है में 
भी दूदित हो रहे हैं. मिन्‍्हें टीफ करने के लिये सागों घाम 
सम्थायें सार में फाम कर रही हैं । प्रयेड सम्या श्रातें दी 
शरीर या स्वस्थ बनाने थी च्रेष्टा पर रही है रिखि तर 
शर्यर या बीमारी दूर बढी हो रही है। उसो प्रकार सोरे रे 
भी मन को पविष्न बनाने का प्रथम कर रदे हैं किखि गर्तह 
दोष दूर ह्वाता दिगलाई नहीं पद़ता | 

रोग शरीर के नस-नस में इतनी गद्दराई तक पा श्रीरे 
पी तरह प्रवेश फर गये हैं कि ये दयाश्रों से शाल्र नहीं 
रदे हैं। किन्तु यद् न भूलना चाहिये कि दमारे रोगों की वें 
बिक कारण इमारा दूपित मन है। में यद नहीं कहने की है 
भरता कि मौतिक कारणों से रोग उसन्न ही नहीं होते। भौति 
कारण बहुत बातों में रोग उत्पन्न करते हूँ। गन्दे वायुम्त 
कीयणु अधिक उत्सन्न होते हैं | उनसे घहुतों की मत शो हा 
«.गन्दगी वास्तव में हमारे नैतिक पतन की निशादी 


श्र के रोग १ 


नदगी हमारे मनन की दशा बा दोतक है. यानी धमाग सन 
ग्ड्ा था इग्गलये एक स्थान से गन्दगी हई । अतएय जिसे 





परम रोग घहल हैं वर गन्दगां से पडा हाता हैं ! उसका बहत कृत्य 


गगरन्ध सन गे ह्ख्या, मत ४ दइसा दोप का हम पाप कहते 





है झआजउल वर तशादान संथाज मे मनाप का सन बड़ा 
बड़ा इब्छाद्ा स शझशानत हो गहा हैं ज़मका प्ररएएम पट 
हता ६ैकि बह श्रपन शरार मे उप्र का श्रार भलासा 
रहता है इसलिए उसका शरार गन्दग[ « थे शाता है। उसका 
मन भा श्रशान्त ग्टराएह आ फलन्वस, उसका शगर भा 
गेग ग्रासत रहता ह. जानयर जगल होने ह। उनके सामने 
सम्यता का बाद प्रश्न हों मा रहता | अवश्य बे मन स शात 
रहते है ग्रार मन के सानत रस *» उन्हें कढ राग नहा दाता | 
ये प्रद्धात य साथ श्रायना जावन ब्यतात रात है। उनका कोई 
जैतिक जिम्मदारी नहा होता | उन्हें पाप आर पुन्य का कोई 
विचार ही नहीं रहता ! वे दिल का हिला दनेबाले कप्ट, दुख 
ओर निराशा से मुक्त रहते हैं जो मनुप्या का काफ़ी परेशान 
करके उनके 





जावन के सुख को नष्ट करत रहते हैं | मनुष्य इन 
परेशानियों से तभी बचता है जब वह अपने मन को ससार की 
भमट़ों से हटा कर ईश्वर की ओर सच्चे दिल से लगाता है। 
उस समय उसके सारे कष्ट दूर हो जाते हैँ और उसे 


ग 


३२ मनुष्य ही मन, शरीर और परिस्थितियों का यहा है 


अजीब शान्ति का अमुमव शोता है | इस प्रकार जत्र हि 
शान्त हो जाता है तो उसका शरीर मी स्वस्थ हो जाता है श्र 
यह पूर्ण स्वस्थ होने का अतुभव करता है। 


शरीर में मन का प्रतिबिम्ब पढ़ता है। शरीर से ह्ची 
मन के भीतर छिपे हुये विचारों की जानकारी होती है। श्र 
मन के थ्राधीन रहता है। संभव है भविष्य के वैरानिर्क ड् 
बात का पूर्शरूप से निश्चय कर दें कि शरीर की प्रत्येक बीमाएं 
मन के दूपित होने से ही पैदा होती है । 


मन की शान्ति अथवा नैतिकता के बल पर द्वी वालब 
मनुष्य स्वस्थ रदता है। मन की शान्ति कोई दवा की शोर 
नहीं है कि एकदम उसे पी लिया और रोग दूर हो गया।# 
की शान्ति तो शरीर को निरोग करने में धीरे-धीरे श्रपतों ।; 
करती दै । यदि मनुष्य का मन धीरे-धीरे शान्त होता जाय, *ै 
धर्म पी उसकी प्रवृत्ति बदृती जाय तो हमारे शास्त और पा 
मन का प्रभाव धीरे-धीरे शरीर के रोग को दूर करे 
अपना काम करता रहेगा । यदि पूर्ण स्वास्थ्य दमें न मी मं 
तो हमारा रोग दम श्रधिक परेशान न कर सकेगा क्योंकि २ 
रोग की तीचणता को इमारे निदोप और दृढ़ मन ने में 
कर बाइर पक दिया है । 


शर्मर पे गेग श्र्शृ 


यदि मनुप्प ने अपने सन को टीए करना अ्रथया अपने 
जैक इल को यदाना अर्मी ह्वान में हो शुरू किया है और 
गिमार पष्ठ जागो द तो यह जरूरी नहीं है कि उसकी 
नस हो अच्छी हो जाय । 








बुछ्ू समय तक तो पहले का जमी हुई शरीर वी गन्‍्दगी 
मात्रा में निकल सकती है श्रीग सेग भी बंद सकता है 
कैस्तु टसमे घयड़ाना नहीं चाहिये। जिस प्रकार मनुध्य जब 
ने को निर्दोष बनाना शुरू बग्ता ह तो, कुछ अ्गाधारण 
नुप्यो यो छोड़कर शेष लागा वो एकदम शान्ति नहीं मिल 
हती । उन्हें भाना प्रशर से क्‍प्ट पहले सहना पढ़ता है और 
पर शान्ति मिलती द | उसी प्रकार, कुछ श्रसाधारण मनुष्यों 
| छोड़कर शेप लोगों फो एक्टम श्रच्छी तन्दुरुम्ती नहीं मिल 
गावी | निदोंप मन शरीर श्रच्छी तत्दुरुस्ती को पाने के लिये 
मय वी जरूरत होठी दे । यदि तुरन्त अ्रच्छा स्वास्थ्य न मिले 
तो! निकट भविष्य में तो अवश्य द्वी मिल ज्ञायगा । 
यदि मन पुष्ट हुआ तो तन्दुइस्ती का प्रश्न द्वी गीण दो 
बाता है। उसको बद महत्वपूर्ण स्थान नहीं मिलता जो शुरू 
शुरू मे बहुतेरे लोग उसे दिया करते हें |! यदि बीमारी दूर न 
हुई तो पुष्ट मन वाला रोगी बराबर हँसता रदेगा ओर उस परे 
उस बीमारी का कोई प्रभाव ही नहीं पढ़ेगा। बीमारी फे रहते 
शृ 





(६ 


शरीर के रोग ३५ 


! स्वत्य मन से ही वास्तव में स्वस्थ शरीर मनुष्य फो 
पलता है। 

अत्वस्य मन अस्वस्थ शरीर से कहीं अधिक शोचनोय होता 
(। इससे शरीर फा रोग घदृता है । एक इुरबल मन वाले मनुष्य 
गी दशा एक रुग्ण शरीर वाले से कहीं अधिक दुख्बदायक हांती 
है ऐसे रोगी भी है ( जिनको प्रत्येक डाक्टर जानता है) 
जिनके मन को यदि पुष्ठ, सुखी श्रौर उदार बना दिया जाय तो 
उनका रोग दूर हो सकता है । 

यदि तुम अपने को मनुष्य कहते हो तो सने, शरीर 
श्रोर भोजन सम्बन्धी सब कमजोर विचारों को दूर कर दो। यदि 
मतुष्प यद समझता है कि मैं पीष्टिक भोजन परता हूँ श्रोर तब 
भी भेरा स्वास्थ्य टीक नहीं रहता तो उसे श्रपने मन को पुष्द 
करके अपने स्वास्थ्य को टीक फरना चाहिये | यदि समुष्य 
ममभता है कि उसका स्वास्थ्य एक विशेष प्रकार पे: भोजन से 
टीफ रहता है जो लगभग इरेक बुठ्धम्ब यो नसीब नहीं होता तो 
यह अपने पास रोग वो बुलाता है। यदि शाकाहारी पता है कि 
आलू खाने से मेरा स्मास्प्य टीक नहीं रहता, पला थे खाने से 
भ्रपच होता है, सेब खाने से अम्लता पैदा होती है, दाल मेरे 
लिये विषवत्‌ हैं, तरकारियों के खाने से मुके दानि पु ' हर 
और इसी प्रबार दूठसे पस्ठुएँ. भी मेरे स्वास्प्प की लरब - 


३८. हेड है मूक, गदर ओर पेणरीयो के या डे 
हैएे मी धदुच्य गरटव रह शहतः है, पगीजमरेंगी नो गे 
का भक्त और बह है अपष्पर मे हो दूरयें को शाम मर 
गकतः है। नादुक्त दे के सीधा बात का को रैं हिरण 
तादुरूम बच्चा नहीं बारे, व£ शमाद का कोर शाम ये 
नदी कर शक ता ओर मे 4६ करन में शुत्ती ही मे गरह 
किया] भव दम देखते है ६8 सदी ने सेमी शिमागों मे बदन 
मह्यपूर्ण काम डिब झोह आन मा कर रहे है चोर उन 
खार्य खगाद हा रहे है वो उगके कपने में हमे गे वीर 
दिसलाई पड़ता । द्वाव ऐसा मी देखो में आ्राप है हि 
गेगी हो जाते मे धीद्िक वास अवि* होगा है, गेंग मे इदि 
अधिफ सद्दाग मिलता दे ओर उसे मार्ग में को सवार * 
पड़ती। यह बात ठोक गद्दी अब ई कि गुली चर सामप्र मे 
के लिये श्रब्छे श्यास्प्य वी आरापरपरता दहै। इसमें तो * 
मन को शर्यर के श्राधीन किये देसे हैं । पुष्ट मन पाते, * 
शरीर रुग्ण भी हुआ तो भी उसड़ी परपाइ नहीं फरते | ये उस 
उपेक्षा फरते हैं ओर यरायर काम फरते रदते ह जैसे उः 
कोई रोग हुआ ही नही दे। इस प्रकार शरीर पी उर 
करने से फेवल मन ही पृष्ठ श्रोर निशेग नहीं रहता बोर" 
श्ससे शरीर भी चंगा दो जाता है। यदि इसमें विल्वृ्त 
स्वस्थ शरीर नहीं मिलता तो हमें स्वस्थ मन तो मिल ही सकता 


है६.. मनुष्य ही मन, शरीर और परित्यितियों का यश रे 


तो मिस उद्ेश्य को सामने रगाकर यद ऐसा कद रहा व 
को यह लाहित कर रहा दे। साथ दी ये बलगान मद 
उसका उपहास भी फरने खगते हैं जो मत्त रहते शो 
भोजन की किसी प्रकार छानदीन उपयेक्त दंग से नहीं ड्से। 
जो मनुष्य यद रुमभता है फ़ि भूख लगने पर फलों हा 
से स्वास्प्य को द्वानि पहुँचती है यह मोजन फे उद्द्‌रय कोरी 
समभता। भोजन करभे का उद्देश्य शरीर फो पुष्ड करा और 
जीवित रखना दूँ, उसको निर्बल बनाना और नप्ठ कला हि 
है। श्राशचर्य की बात तो यद है कि उपेक्त भूठे अम मे 
मालूम कितने मनुष्य पढ़ें हुये ह जो भोजन द्वास सात ही 
बृद्धि करना चादते हैं। इससे उनके शरीर को मारी द््ति 
पहुँचती दे । उनकी यद धारणा कितनी गलत है किए 
शुद्ध और प्राकृतिक भोजन उनको जीवन ने देकर रख ५ 
ओर ले जाता है। एक भोजन फे विशेषज्ञ ने समसे एक मे 
कट्दा था कि रोटी खाने से मैं बीमार पड़ गया और मैंने दें 
है कि इसी प्रकार रोटी खाने से और भी हजारों मनुष्य बग 
पड गये हैं । तुर्य यह कि उसने ज्यादा तादाद में रोटी भी रन 
खाई थी और उसकी रोटी भेदा भरकर मोटे झ्राटे की पर ई 
में बनाई मई थी। अब तक जो पाप इमने किया दै उसे के 
शम थो डाले और ऐसे-ऐसे वाहियात विचारों को अपने मे. 


देह जड़ ६ ६२ कहा कह कीरिक | 4 जा! ह। 


है >ब हिदाए के अल कटी ओडरह्डटेत ही हे 
४ बन्द धजत बह टन रिक्ताज है) ई री भर शीश 
हाल है और भोषह के देह वरुण मैं चाती बारे गिरी 
पक आस 3१ #7्छहड 485 ऋण चंती पंप ल्‍ 
ह७दुन्व भाईव को एक ओ बीच 5 कह बरीव हों मे 
6६ & इचर वह । चंद वह आओ धोजा का हु डरे 
वही हा जजव # हट बुबदी आ भी ठग माप ही 
दर! रधने भा 4६ आुचुर विधातता है व होते हम रे 
क्षाबाट । घर इसछआ कट धन आस, हर सलापवियों पति 
बाद कोड! लग हार इन्हटीडइ घोडन मनाते हे राय १ 
इनाने बच्चे हो बादल, विइिदग बाल नह 
इज दर झाहिर के इदरप्त उचते के शिये रिएए प्‌ 
हमें छापने शत ओह उसे शैटिड शुधों थी शगय मेने परे 
के पूर्ण सथ मे झादिश व कवर्ष रखठे है। हिशदा मेने ब्र्ि 
है उसपा शा ही इच्छा रहता दे। रितरा प्रीकन के शिया 
निशिशत ऐिये अपन की घटनाओं दर बहचचइ करोगे टियार 
परेशानी के श्रोर बाई नः्छ नहीं वि्णशा हिला विदा 
यगाकर अनुशासन के साथ काम कस्ये मे मौयग की एए शी 
में व्यवस्था स्थापित द्वोती हे । 
नैनिक तिद्वान्तों फे पल पर बनते गे ही एर एक गा मं 





शरीर फे गेग श्द 
नैतिस्ता और प्रकाश दिपलाई पहला है। उनमें हो हमें वह 
शान मिलता है जिससे जीवन पी कमजेरी हमें मालूम दोती है 
और हमें जीवन बी हरेक पहलू से स्ययस्था लाने का बल मिलता 
है और हीवन पी सब्र बातें इमारी ओर उसी तरह सिंच आती 
है जैसे चुग्यक वी शोर लोदे के टुकड़े खिंच जाते हैं । 
शरीर को निगेग करने की श्रपेज्ञा हमे उससे बेपरबाह ऐो 
जाना अ्रब्छा है। उसकी परेशानियों से अपने यो परेशानी 
नहीं करनी चाहिये बल्कि शरीर पर श्रपना पूरा अधिकार कर 
लेना चाहिये | उसे मतो बुर-मला कइना चाहिये और न 
उससे किसी लग्पट कला का फाम लेना चाहिये | उसे नैतिकता 
के ऊपर भी नहीं रखना चाहिये । उसे अपने अनुशासन में 
रखकर आनन्द का सीमित उपभोग करना चाहिये। उसकी 
तकलीफों से घब्रड़ाना नहीं चाहियि | डाक्टरों की दथा की 
अपेक्षा शरीर को अपने नैतिक वल श्र शुद्ध मन द्वारा स्वस्थ 
सना कहीं श्रच्छा हे क्योकि इससे हमकों चिरकाल तक 
आध्यात्मिक बल और मानसिक शान्ति मिलवी है । 


७--निर्ध गता 


दर युग में महुत से मद्रास पुरुषों ने श्पने ऊँचे उद्ेशों मे 
वूि के लिये धन यो विलाजिलि दे सगी थी । तो पिर बिता 
ऐसी मयानक आपत्ति क्यों मानी जाती है ? क्‍या बात है रे 
जिस निर्धनता को इन मद्यव्‌ पुरुषों गे एफ बरदान के हा 
माना था उसे आजकल का मनुष्य समुदाय ईरपरीय दंढ हे 
मद्दामारों समभता है। इसका उक्तर विल्कुल सरल है। मां 
पुरुषां में निर्धनता मसुष्य फी महानता सामग्री जाती थी पर 
उसके कारण मतुष्प फे चरित्र की सारी बुराइयोँ दूर ह्षे जा 
थी और बढ लेक, सुर्दर और चरित्रवान समझा जाग गा 
लोग धन और पद से भी निर्धनता की श्रधिक इज्जव करते ये 
यहाँ तक कि चरित्रवान सम्थासियों को देखकर हजारों मे 
उनकी नकल करके उन्हीं का सा जीवन व्यतीत करते ये । द्रािर 
तो सम्य शहरों में निर्धन को लोग कमीना, शपथणाने तन 
शरात्र पीने वालों की तरह अत्यन्त इंणास्पद, गन्‍्दा) ही 
बेईमान और पापी समभते हैं। निर्धनता और पाए में से किसे 
दरजा ऊँचा है? समी कहेंगे कि पाप निर्धनवा से श्रपि 
चुरा है । निर्धनता से पाप की भावना निकाल दीजिये तो उरी 


निर्घनता 8 


डक ऋइ झापगी। निघ 





धनता जो अमी तक एक बहुत बढ़ी 
अपमान की चौज समर्भी जाती थी श्रव सुन्दर दिसलाई पढ़ने 
लगेगी और बह आपके लिये लामदायक होगी। फनफ्यूसियस 
(एम्रण्लिएशे यचेनहुई. (४८ ॥027८०) नामक अपने निर्धन 
शिप्प को धनी शिष्यों से अधिक मानता था| उसे बह बहुत ही 
बड़ा चरित्रवान समभता था यदि यह बहुत ही निधन था और 
चावल शोर पनी पर अपना गुजर एक छोटी सी कु्यी ये करता 
या। वह झपना निधनता के बारे में चूँ तक नहीं करता था। 
इस निर्धनता से दूसरों का दिल दइल उठ सकता या किल्तु यह 
अपनी शान्ति को भग नहीं होने देता था। निर्धनता एक 
चरित्रवान पुरुष फो निरुत्सादित नही कर सकती बल्कि उसे एक 
अ्रच्छे पद पर बैठा सकती है । निर्धनता के ही कारण येनहुई के 
गुणो का श्रथिक प्रकाश हो रहा था। वह एक प्रप्रधान स्थान 
में पढ़े हुये हीरे की तरइ चमक रहा था । 
समान सुधारक प्रायः कहा फरते हैं कि निर्धनता प्राप की 
हननी है किन्तु वे ही सुधारक यद भी कहते हैं कि धन के 
शरण भी लोग दुराचारी होते हैं । कारण से कार्य होता है। 
श्रतएव यदि धन की प्रनुस्‍्ता दुशाचार का कारण द्वोती और 
निर्धनता श्रपमान का कारण होतो तो प्रत्येक धनी दुराचायी द्वोता 
और प्रत्येक निधन को अपमान सहना पड़ता । 


२ मनुष्य दी मन, शरीर और परिस्थितियों का राजा है 


पापी तो इर द्वालत में पाप करता है चादे वह पी 
| निर्धन हो भ्यवा दोनो के ब्रीच की श्रेणी का हो।उ 
फरार धर्मात्मा भलाई ही करता है चादे बढ कैसी मी दैसि 
। क्‍यों न ह्ो।जो पाप भीतर छिपा हुआ हैवह ७ 
नुकूल परिस्थितियों को पाकर आपसे आप अ्रमद होगा है! 
रिस्थितियाँ उसको पैदा नहीं कर सकतीं | 

अपनी आर्थिक दशा से श्रसतुष्ट रहना एक बात है श्रौर 
घन होना दूसरी बात है | बहुतो की श्राय एक वर्ष में सैकड़ों 
|उश्ड की और बहुतों की इजारों पाउण्ड की होती है च्रीर 
नको काम भी कम करना दृदता है तम्र भी वे अपने को 
र्धन ही समभते हैं।घन की यह द्वाविश उनके लिये 
पधनता का कारण ही बनती है । वास्तव में उनकी परेशानी 
7 कारण निर्धनता नहीं है बल्कि अधिक धन संचय करते 
7 लोभ है। बे दुली निर्धनता के कारण महीं दे बल्कि श्र 
ग्रधिक धन पैदा करने के लोभ के कारण दुखी हैं। निर्धनता 
हुत करके मन में होती है, धन में नहीं। जब तक मदुष के 
न में अधिक घन पैदा करने की लालसा बनी रहेगी तब तक 
हू निर्धन ही रहेगा। इस श्रर्थ में वह निर्धन है क्योंकि लोग 
न की निर्धनता से द्ोता है । एक कंजूस करोड़पती भले ही हो 
केन्तु बद इस अवस्था में भी उसी प्रकार निर्धन ही रहता है 


निर्धनता ३ 


स्सि प्रकार बह इस समय निधन था ज7 उसे पराम एक 
कानी बौड़ी भी नहीं थी | 
ने मालूम कितने लोग निर्धनता फे साथ अपमान सट। 
हुये अपना जीवन ब्यतीत करते हैं । उनको अपनी इस गिसे 
अवस्था में ही सन्तोष रहता है। उनका इस प्रकार गन्दगी, 
अब्यवम्था श्रौर आ्ालस्य के साथ रहना, सुश्नर का विलासी 
झ्लीवन ब्यदीन करना; गन्‍्दे थायु-्मड्ल में गालीथकना और 
स्दे-गन्दे विचार मन में लाना मुझे बदुत स़ठकता है।यह 
रात्री अथवा मिधनता दूषित मन से पैदा हुई है और इस 
मस्या को इल करने का उपाय यद्दी दे कि इम भाहर देखने की 
पेज्ञा श्रपनें भीतर देखें। यदि मनृष्य भीतर से स्वच्छ श्रोर 
चेत हो जाय तो फिर वह बादर गन्दे स्थान में नहीं रह सकता 
गर न श्रपमान सह सकता है । अपने मन को ठीक फरके तब 
जुप्प अपने घर को भी टीक कर सकता है| जब बह अपने 
एस के चारों ओर के वायु-मडइल को ठीक कर लेता है तब 
उब लोग समम्देंगे और वद मी सममेया कि अ्रत्र में ठीक रास्ते 
पर जा रद्दा हू । उसका बदला हुआ मन उसके बदले हुये जीवन 
प्ैं दिखलाई पडता है । 
कुछ लोग ऐसे मी हैं जो समभदार हैं श्रौर जिनका समाज » 
में आदर है किन्तु तब मी ये अपने की निर्धन समके हुये ६ 


डंडा. मनु हो गन, शादिग चोर श््ग्रोँ 


है लिर्घन बते गहणा ही पह्ट ढसते है कप वे ये 

विश झोर गुसी कहे है और हिसी बगा ही छत सी ह 
हमसे मे जय धपती ममान रिपी में चर्प्यूट ई / ' 
पर माग कराये की इच्छा बरो है. उन प्रलों तिल 
हाड़ से श्राप शु्ों झोर शादीरिक बच थी दि ५ 
धादिये। अपनी उप्रति करके और झरने इर्तसों के ट* 
पालन करफे भिं पूर्ण चौर ऊँचे जीवन गी वे एस्या 


बह उन मिल सफ़ता है | २० 4 
पररंम्पनिष्ठा हे 
बूर पर सफ्ता है हक 


कह अपनी रामृदि करके और अपने फो प्रमावशातो 
सुली बनाकर श्रपने जीवन को पूर्ण सफल बना सी 
'सव्यनिष्धा पर यदि गदराई से विचार ड्रिया बार हे 
कक 7 सकता है कि उसका सम्बन्ध जीवन के है 
'। शुणों से होता है। उससे शारीरिक बल मिर्ती 


डटक: 

आय कक है, जीवन के प्रत्येक काम में ध्यान देदे 
दद़वा और रे और हममें एकाग्रता, साहस, सता 
क्व्यनिष्ठा से... टेदे होती है। और कहाँ तक म 
तमाम वास्तविक आत्मन्याग की भावना भी बढती है 


की कुन्जी है | एक अत्यन्त सर्प 


निर्धनता घर 


गुष्य से किसी ने पूछा, “आपको सफलता का क्‍या रहस्य है है? 
पहने उत्तर दिया, “मैं प्रातःकाल ६ बजे उठ जाता हूँ श्रौर 
न भर अपने काम में लगा रहता हूँ, “उसी मनुष्य को 
फलता श्रोर आदर मिलता है शरीर वद्दी मनुष्य अ्रयने को 
भावशाली भी थना सकता है छो घोर परिश्रम के साथ अपना 
गरम करता है शरीर दूसरे फे काम मे स्वप्न में भी विष्म नहीं 
गलता | 

लोग जोर देकर क्ट्ते हैं कि जो श्रत्पन्त निर्धन हँ--मैसे 
पेश्त और कारवाने के मजदूर--उनका किसी विशेष काम करने 
पे श्रवसर नहीं मिलता। यद बात गलत है। किसी विशेष 
हाम करने का उपयुक्त समय्र ओर सुझ्रवसर समी मनुष्य की 
पहुँच में दाता है । जिन निर्धन मनुष्यों का ऊपर उल्नेल किया 
गया हू। जो इतने सतुष्ट हैं कि जहाँ थे हैं वही रहना चाएते हैं 
उनको वहीं अ्रपने कारखाने में हमेशा परिभ्रम से काम बरना 
घाएँये और छपने कुद्वम्य पे साथ एमेशा प्रसन्नता के साथ 
अपना जीवन ब्यतीत करना चादिये किन्दे जो समभते हैं कि 
दम झपफ्ने वर्तमान काम से ऊँचा काम कर खबरे हैं उनको 
चांदिये कि वे अ्रपने छुट्टो के शमय में अपने १) ऊँचे वाम रे 
लिये घोप्य बनावें । छी निर्धन मनुष्य परिभमी होते हैं थे अरने 
समय बी बचत भी षर लेते हैं | हो गरयुरव झपनी + 


६. मनुष्य ही मन, शेर ओर परिश्ितियों का या ट्ै 


बाहर निफ्लना चादइता है उसे शराब पीना, तखाई ता 
प्रमिचार करना, रात में देर तक नाच गाने क्रौर सोलर ग्रौर 
लगों में यैठना जिसमे रद श्री तक फेँसा दुश्ा है देह देता 
एदिये श्रीर सायत्राल पा समय उसे अपने को शिक्षित इसे 
| बिगाना चादिये जो उसी उम्नति के लिये अ्लत्त आरा 
[। इस विधि फों झ्रपमाकर धनों और निर्धती दोनों बरगों के 
जुष्यो ने अपनी मद्दान उप्रति पर ली है। इतिद्वाप एव 
गाजी है। इससे यह बात गिद होती है, जैसा घरास्वार दोहा 
गया दै, कि बचत फे समय को श्रात्मोन्नति में लगाना चाहिं 
उसे ये ही व्यर्थ न सो देना चाहिये | जो श्रपनी वर्तमान रत 
से अ्रसन्तुष्ट है. श्रीर अपनी मविष्य पी उन्नति करना चाएं 
है उनको समझ लेना चाहिये कि जितना ही श्रधिक बे वि 
हों उतना ही अ्रधिक परिश्रम और सादस फे साथ दें 
उन्नति के लिये फाम करें | 

निर्धनता अमिशाप है या नहीं, यह बात मनुष्य के चसि 
ओर उसकी मानसिक दशा पर निर्भर है। इसी प्रकार 

भी कहा जा सकता है कि धन मनुष्य के लिये श्रमिशार 

आता नहीं | महात्मा टाल्सथय अत्यन्त धनी होते है: 
,... स्ण कराई रहेथे और उसके नीचे दबे जा रे 
- लिये घन अभिशाप था। बह निर्धन होतेगी 


झनी 


निर्धनता ४७ 


उसी प्रकार इच्छा करते थे जिस प्रकार धनी द्वोने की इच्छा 
एक कजूस करता हई । निधनता हमेशा दुखदाई दोती 
है। बह निर्धन को अपमानित करती है श्रोर समाज पर भी 
अपना धुरा ध्रभाव डालती है। तक दृष्टि से गदराई के साथ 
यदि हम निर्धनता का विश्लेषण करें तो हमे यही मालूम द्वोता 
है कि उसको जिम्मेदारी निधन मनुष्य के हो ऊपर दै। जब 
इमारे समाज सुधारक निर्धनता की उसी प्रडार खिलली उड़ाते 
हैं जिस प्रसार धन की । जब वे मनुष्य के गन्‍दे गहन-सहदन यो 
समाप्त कर देने की उसी प्रकार बातचीत फरते हैं जिस प्रकार 
थे कम वेतन क! घस्द करमा चाहते हैं तो हम थाशा है कि ये 
लोग कमीनी निधनता को भी समाम कर देंगे जो धमारी सम्यता 
का कोद हो रही है ' इस प्रकार की निर्धनता फेसमास हाने 
के लिये यद जरूरी दे कि मनुष्य का मन भी एक्द्स यदल जाय । 
जब मनुष्य के मन से लोम शोर स्वार्थ निकल जायगा, जब शराय 
का पीना, श्रप्शचार, श्रालरप और विलातिता समार से हमेशा 
के लिये दट जागगोी, तब निर्धन और भनी बी सश्य मिट जायगी 
और मनुष्य झरने क्तंव्य बा प्रसज्ञता फे साथ पूरी तरह से 
बालन करेंगे जिसकों (थोड़े से घरित्रवान पुरुषों बो छोदफर) दर्भी 
थे मी कर रहे हैं । उस समय सभी लोग स्वानिमान और शर्ईन्‍्त 
: के साथ अपने परिश्रम के फल का उपमोय कर भ्ंगे। 


६--पतुष्य का आप्पात्मिद मरा 


द्राय 


(कित गेल के हुकुम करों मे लि श्धिए 2 
ह हक कल 

बा हिला दिया है वह है. एस मन झोर जश्ग झेल , 

शाप मे चर 


पल गी 


किस] यह घटा, भैगा इस दगोह पढ़ पुरे 
तही दै झोर से उसी में शी मारी रे) हर के 
मजुध मात मे है, पह- मे है, क6 वाद मोह फ्री 
बह उठतायटगा दे थोर र्श ह5 कर 2# हा पिएं 
गाए भू-मइ्ल से है । इशीयय मो मत म्रतेगस पर मि 
प्राग कर लेता दे सद भी सगे पर मी दिये हराम कारेएर! 
इस दिगप से यद दिखक के उब्ब शिशा पावर हे 


हब उरे ; द्धिभा । 
और तब उसे मानय शाभाय आानने वी पद मी नि 


है। बद भलाई, बुगई झोर इन दोनों से मो परे वी पते नर 

हरद भमक गका दे और जा फाम गई की ४ 
परिणाम फो भी यद मली-मोँति रामभता है । 

इस समय मलुष्य किसी से किसी तरद पेरे'ऐसे ्श्िि 

के श्रधीन पढ़ा हुआ दे निन पर उसका कोई खऋषिताए। 

ले जो उसे अपनी इ्च्दानुमार इधर-उधर घुमाते रे 

बह उन विचारों को अपने अधीन फर्रे ठो 


मनुप्प का आध्यात्मिक अधिकार भ६ 


अपने डीदन पर शासन करने लगे | मूष्द लोग समझते हैं 
कि इम और सब लोगों को जोत सकते हैं केबल अपने को 
नहीं जीत सकते और इस प्रकार थे बाहरी परिस्थितियों को 
मघार कर अपने लिये ओर दूसरों के लिये सुख्व क्‍प्रासत करने की 
इच्छा करते हैं । केवल बाहरी चीजों के बल पर और उनको 
कद घद्म बढ़ाकर मनुप्यो को वचिरस्थायी मुख ओर विवेक नहीं 
मिल सकता | मलदम पट्टी लगाने और परिचर्या करने से एक 
शेग ग्रमित शरीर तन्दुरुस्त और मुखी नहीं हो सकता । बुद्धिमानों 
को मालूम है कि जब तक मनुष्य अ्रपने मन पर विजय नहीं 
प्रात्त कर लेता तब तक ओर किसी प्रकार की विज्यय कोई 
विजय नहीं शोती | जब वह अपने मन को श्रपने श्रधीन कर 
लेता हैं तब बादरी चीजें आपसे श्राप उसके अधीन ही जाती 
हैं और उसके भीतर से फिर आनन्द का सोता आपसेन्द्राप 
बाहर निकलने लगता दे क्योकि उसको ईश्वर का बल मिलता 
है और उसके कारण उसके चरित्र में शान्ति था जाती है। 
उसके पाप थो जाते हैं श्रीर काम, क्राध श्रादि विकारों के 
हट ज्ञाने स उसका शरीर भी बलवान द्वा जाता है । 

मलुष्प अपने मन पर शासन कर सकता है शोर अपने 
जीवन वा स्वामी बन सकता है। जब तक बद अपने मन बा 
अपने वश में नहीं करता तब तक उसका जीवन दुखी 





५०... मनुष्य दी मन, शर्यीर और परिश्पितियों का राजा है 


अपूर्ण रहता है। जिन मानसिक शक्तियां से उमता खभात देते 


गया हे ये ही शक्तियाँ उसड्ा श्राययात्मिक चेत द्वोती हैं। गए 
करे 


मन 


स्वयं श्राध्यात्मिक क्षेत्र नही बना सकता । शरीर पर शासन 
यानी काम, क्रोध श्रांदि की रोकने का सम्बन्ध मंसुण फे 
से है। 
जो भीतरी विझर हमारी श्राध्यात्मिकता में आधा डालते 
हैं उनको अ्रपने वश में करना, उनझो सुधारना, और उन 
एकदम निमू'ल कर देने का एक बहुत हो मदल्पूर्ण काम दे! 
है जिसे सब्र लोगो को आगे या पीछे श्रवश्य करना ही परेंगा 
बहुत समय तक मनुष्य अपने को बाहरी चीजों फा दास समभी 
है किन्त॒ एक दिन उसके जीवन मे ऐसा आता दै जब उतर 
आध्यात्मिक आँखें खुलती हैं और तब्र बह सोचता हैकि'य 
श्रमी तक अपने ही अधंयमित और अपवित्र मनका दी 
रहा हूँ । उस दिन बह फिर उठ खड़ा होता हे और कूद 
भन पर खबार हो जाता है ओर फिर वह अपनी बातमाओरो के 
दास नहीं रद जाता । वह उन पर उसी प्रकार शासन करता है 
जिस प्रकार एक राजा अपनी प्रजा पर शासन करता दै। विन 
मन को अपने वश में किये अभी तक वह एक दीन भिखारी 
ओर गुत्ताम की तरह दर-दर मटकता था किस्दु अब चह समन 
समाप्त होने लगा है इसलिये वह अपने मन को भीतरी 


मनुष्य का श्राध्यात्मिर अ्रधिकार प्र 
बासनाओं को खतम करके उसको शान्ति के मार्ग की ओर ले 
जा रह दहै। 

इस प्रकार मन फो वश में करके और श्रपने जन्मजात 
आध्यात्मिक अधिकार को प्राप्त करके वद् सब युगों फे उन 
मदात्माओं के बीच में प्रवेश करता है जिन्होंने श्रशान श्रोर 
मानसिक अशात्ति को दूर करके और अपने शरीर को पूर्णरूपेण 
अपने वश में करके स्वर्ग की बादशाहत में प्रवेश किया है। 


बुराइयों पर विजय करना उनके सामने सिर नहों मुकाना ४३ 


के लिये पैदा किया गया है । संसार के जितने आ्राध्यात्मिक नियम 
हैं थे सब नेक मनुष्यों के लिये श्नाये गये हैं जो उनकी रक्षा 
करते हैं और उन्हों के इल पर जीवित रखने हैं। बुरे लोगों के 
लिये कोई श्राध्यात्मिक तियम नहीं होते । उनका स्वभाव अश्रपने 
को दुखी करना और अपना विनाश करना ही होता है । 

आजकल फी शिक्षा में ऐसा फोई साधन नहीं है जिसके 
द्वारा प्रत्यक्ष मे मनुष्य अपने चरित्र को सुघार सके श्रोर अपनी 
बुराहयों को हटा सके । हमारे धार्मिक गुरुआं को भी न तो इस 
बात वी योग्यता है और न उनमें रुचि हैकियवे लोगों के 
चरित्र को मुघार सकें श्रथवा उनकी बुराइयों को दूर कर सर्के । 
मनुष्य जब ससार के डोकर खाता है तब ब्रिना किसी की मदद 
के अ्रप्रत्यज्ञ रूप से उसमे नैतिकता की 'ृद्धि होतों है । बह समय 
आयेगा जब शिक्षा में नवयुवत्ों के चरित्र मुघार में विशेष जोर 
दिया जायगा और कोई ऐसा मनुष्य हमारा धममं गुरू नहो 
सफ्रेगा जिसमे श्रात्ममयम न हों, जो ईमानदार मे हो और 
जिसका आवरण शुद्ध न हो | सर्गुण सम्पन्न और ऊँचे चरित्र 
का गुरू ही हमारे चरित्र को सुधार सकेशा और धर्म का स्तम्म 
बन सकेगा। 

भैरा अपना मत यही है कि मनुष्य अपनी घुराइयों पर 


प्रात करे, थापों फो नष्ट करे और सन्‍्मा्ग पर चलकर ५ 


७--अपनी बुराइयों पर विजय प्राप्त करना, 
उनके सामने सिर नहीं भुकाना 


जिसने अपने मन को श्रपने वश में कर लेने का बीडा 
उठाया है वह अपनी बुराश्यों के सामने सिर नहीं भुकाता, 
उनको अपने वश में करता हैं| यदि यह किसी के सामने ठिर 
भुकाता है तो सत्‌ गुणों के सामने। बुराई के सामने तिर 
भकाना मनुष्य की सबसे निकृष्ट कमजोरी है और सत्‌ गुरों 
के सामने सिर भुकाना सत्रसे बड़ी शक्ति है! पाप, हु, 
अशान, और कष्ट के सामने सिर भुकाने का यह थ्र्थ हुआ 
कि मैं हाथ पैर दीले कर रहा हूँ, मे द्वार गया हूँ, जीवन एक 
कुकर्म है और उसकी. गुलामी मैं स्वीकार करता हूँ । इस प्रशर 
बुराई के सामने सिर भुकाना धर्म के विरुद्ध है। इस प्रकार 
बुराई के सामने सिर भुकाने से मनुष्य का जीवन कप्टमा 
होता है, उसमें प्रलोमनों को रोकने की शक्ति महीं रद जाती, 
ओर उसमे बह आनन्द देखने को नहीं मिलता जो सुक्मों द्वाग 
बश में किये हुये मन से मनुष्य को मिलता है। 
/ए+5 चजुगइयों से द्वार कर छुखी रहने के लिये नहीं पैदा 
| यह उन पर विजय प्रात करने और सुखी रहने 


बुगइयों पर विजय करना उनके सामने सिर महीं झुकाना ३ 


; लिये पैदा किया गया है। ससार के जितने आधष्यान्मिक नियम 
[ये सदर नेक मनुष्यों के लिये इनाये गये है छो उने रक्ा 
हरे हैं और उन्हों के इल पर जोवित रखने हैं। बुरे लोगों के 
लिये बोई आध्यामिक नियम नहीं होते । उनका स्वमाव अपने 
ब। दुली बरना और अपना विनाश करना ही होता है । 

आजकल बी शिक्षा में ऐसा कोई साघन नहीं है ग्सिके 
द्वारा प्रयत्ध में मनुप्य अपने चरित्र थो मुघार सके और अपनी 
बुराशयों बो हटा सके । हमारे धार्मिक शुरुआं को भी न ठो इस 
शात वी योग्यता है औग्न उनमें रुचि हे किये लोगों के 
घरिप्र को गुधार सकें अथवा उनकी बुराएयों वो दूर बर सके । 
मनुष्य जब संसार के ठोकर थ्वाता दे तब बिना कमी थी मदद 
मे अप्रत्यक्ष रूप से उसमे नैतिकता थी पृद्धि होती ऐ। वह समय 
आयेगा जर शिद्धा भे नयपुवरकों पे: चग्त्रि सुधार मे विशेष जोर 
दिया जायगा और बोई ऐसा मनुष्य धमाण धर्म गुरू महों 
सकेगा जिसमे झात्मसयम नो, झा ईमानदार ने हो और 
जिसका आचरण शुद्ध न है । स्ंगुण सम्पन्न और डेचे चरित्र 
बा गुर हो हझागे लरित्र बो सुधार शवेगा और घर्म बा 
छत शव गा) 

कैग झण्ना मत यही है कि मनुष्य अपनी घुराइयों एर 
प्ग्म घर, पारों बी नप्ट बरें ओर सन्माग पर खलबर। 


५४ मनुष्य द्वी मन, श्र और परयिरिषतियों का राजा है 


स्थायी शान्ति प्राप्त करे | सब्र युर्ग) के धमाचायों का भी यरी 
मत रहा है। मूर्चों ने अपनी अ्ज्ञानता के कारण इन पर्माना्यो 
के मतों फो छिपा रक़््ला था और उनका श्रथ मनमाती 
करते रहे हैं । किन्तु याद रखिये कि जो मै कद्दता हूँ. वही उनका 
मत रहा है और भविष्य में थे धर्माचार्य उत्न्न होंगे उनके भी 
यही मत रहेंगे । इसे ईश्वर का ही उपदेश समभला चादिये। 


हमें अपनी बादरी बुराइवों और संसार के कुकर्मियों को शुद 
नहीं करना है बल्कि हमें अपने भीतरी बुरे विचारों, बुरी बातः 
नाश्रों श्रौर घुरे क्मों को शुद्ध करना दै। जब सब मंनुषों के 
दृदय शुद्ध हो जायेंगे तब्र संसार के लोग पुकार-पुकार कर कहते 
लगेंगे कि स्मार से अब बुराई बिल्कुल उठ गईं है। बबरसर 
मनुष्य नेक बन जायेंगे, जब एप्वी से बुराई त्रिल्कूल उठ जायगी, 
जब पाप और दुख कहीं दूँढे पर भी नहीं मिलेंगे तब संसार के 
तारे लोग वास्तव में सुखी हो सकेंगे ) 


हि... ० 
एलेन सीरीज की कुछ उत्कृष्ट पुस्तकें 
, गिचारों का प्रभाव -यह पुम्तक जेम्स एलेन लिखित 

08 ४०४ प॥ग॥८॥ का अनुवाद है | उसमे बताया गया है 
कि मनुष्य के ब्िचारां मे क्तिनी मद्यान्‌ शक्ति है; उसका 
कितना प्रमाव हमारे कार्यों पर पड़ता है, एवं उसमे ेतना 
चमत्कार है। मूल्य ॥) 

२. मनुष्य ही अपने भाग्य का निर्माता है--बद् पुस्तक 
जेम्स एलन फे जा ॥3 धार फैश्शिव ० छा$ ते, 
(009 थात0 (200७णा5धछ0८$ का शअनुवाद है। इसमे 
बताया ठाथा है कि किस प्रवार हम अपने बिचारें और 
अध्यवाप से श्रपने भाग्य का बना खबरें हई | मूल्य ॥#) 

है गीरवशाली जीवन--यह जेम्स एलेन लिखित [॥९ 
पुशणागशाणात क्षा खअनुवाद है। शसमें बताया गया है कि 
मनुप्प के विचारा मे व्ितनी मद्ठान्‌ शक्ति है, उसका कितना 
प्रभाव इमारें कायो पर पढ़ता है, एबं उसमे क्तिना लम- 
सवार है। मूल्य ॥|) 

४. नर से नारायएू-्याद इ_म ससार से प्रेम 47, 
हमेशा सच्चाई के मार्ग पर चलें और मन तथा दृदय 
का प्रपने बश में रखें तो यह मानरी दुल दूर क्या जा 
सकता है। यह पुस्तक जेम्स एलेन लिखित विणए 
छऐ०शला) 0 00८7 बा अनुवाद हे । मूल्य १।) मात्र । 

५. मन की अपर शाछ्ति-यह पुस्तक शीमतां लिली 
एलन लिखिय. मभीहा। ० घाट शाधपे बा आनुबाद 
है। दर सुन्दर पुस्तक में घताया गया हे दि मनुष्य के मी 
बए पार शरक्ति दे जिसको जान लेने पर बह जैसा 
मैसां घन सकता है | मूल ॥>) 


(२३२) 


६. भारय पर व्रिजय-इस पुस्तक में पुछाणर्थ वा 
मदत दिखलाया गया है। पुदुपार्थी पुरुष चादे तो मास 
फो भी बदल सकता है। मूल्य लेखक जेम्स एलेन | मृत्य ॥) 

७. हमारे मानतिक शिशु - इस पुलक में मय, प्रहा५ 


मम, क्रोध श्रादि विकारों से छूटने के मुलभ मार्ग ख्वोये | 


ये हैं जिनके अ्मुसार चल कर मतुष्य अपने जैक 
री मुझ्ठी बना सकते हैं | यद्द पुम्तक लिली एलेन लिपि 
>90 60( धार क्रंपत का अनुवाद है । मूल्य ॥£) 

८. जेम्स एलेन की डायरी अथवा दैनिक ध्याव-8रह 


स्तक में जेग्स एलेन ने साल भर के प्रत्येक दिन के धरे / 


विभ विचारों को लिपिवद किया है, जिनको पदृकर पागल 
स्वर्गीय भावनाश्रो| से भर सकता है। इसके एक-एक शद 
चमत्कार एवं बल भरा है जो द्वदय पर श्रदुभुत प्रभाव 
लता है। इस पुस्तक को मेंगाकर नित्य पाठ करें। मूल्य २) 
8. मौन की वाटिका में--श्रीमती लिली एलेत वी 
खी हुई “पएच उद्बवला रे झीश्ावलए भौग की 
टिका में? श्पसे देग की एक ही पुस्तक है।इस छो्य 
| वस्तक में सरल शब्दों भे ब्रतायी हुई बार्ते इमारे 
तन-पेथ भें भ्रकाशनस्तम्म के समान हैं। ये प्रकाशसस्तम्म 
! केबल उस परमात्मा तको पहुँचने का ही मार्ग नहीं 
चरन्‌ उस परमात्मा की सन्‍्तानों से हम कि 
व्यवद्दार करें, इसका भी ज्ञान कराते हैं। इस 

 /+ 5 । बाला कभी किसी मानस 


। मूल्य सिर्फ़ ॥) 


+.. - , दारागंज, प्रयागा 


